Glucometer Esprit 2: Messblatt

Thomas Knob, geb. 1957, 190 cm, ca. 78 kg, gesund (kein Diabetiker)

[MW = Messwert; h = Uhrzeit; Anm. = Anmerkung; ü.M. = über Meer; Hm = Höhenmeter; ° = Celsius]

	Nüchtern,

Früh
	Nach dem

Frühstück
	Vor dem

Mittagessen
	Nach dem Mittagessen
	Nach-

mittag
	Vor dem Abendessen
	Vor dem Schlafen


	5. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	
	
	
	
	79
	91
	

	h, Ort
	
	
	
	
	
	16:00, I
	18:00, I
	

	Anm.
	
	
	
	
	
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	

	

	8. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	79
	96
	65
	135
	110
	90
	87

	h, Ort 
	
	9:00, I
	11:00, I
	12:00, I
	13:40, I
	16:40, I
	18:40, I
	23:30, I

	Anm.
	
	Nüchtern

200m ü.M.
	1½ h Lauf,

keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	Scholle + Gemüse, Pommes Fr. Schinken + Melone, Eis Bier, Bitter Lemon

200m ü.M.
	Kaffee, Keks

200m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	Belegtes Brot, Apfelsaft

200m ü.M.

	

	9.Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	73
	92
	93
	115
	95
	96
	90

	h, Ort 
	
	9:30, I
	11:00, I
	14:00, I
	15:40, I
	17:30, I
	18:30, I
	0:00, I

	Anm.
	
	Nüchtern

200m ü.M.
	Gatorade, Energie-Riegel

200m ü.M.
	Brote, Schoko-milch, Schoko-schnitten

200m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	Orangensaft

200m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	Gemüse-quiche, Sa-lat, Maril-lenkuchen

200m ü.M.

	

	10. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	76
	77
	79
	84
	96
	83
	85

	h, Ort 
	
	7:00, I
	11:00, I
	12:30, I
	16:00, I
	18:00, I
	22:00, I
	1:00, I

	Anm.
	
	Nüchtern

200m ü.M.
	Ausführli-ches Früh-stück + Ei

200m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	Kaffee, Mehlspeise

200m ü.M.
	Orangen-saft, Brot

200m ü.M.
	Melanzani-Auflauf, Sa-lat, Rotwein Schoko-schnitte

200m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.

	

	13.Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	
	
	
	
	104
	
	

	h, Ort 
	
	
	
	
	
	17:45, I
	
	

	Anm.
	
	
	
	
	
	Kuchen, Cola

2050m ü.M.
	
	

	

	15. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	
	
	
	
	
	81
	113

	h, Ort 
	
	
	
	
	
	
	19:15, I
	20:30, I

	Anm.
	
	
	
	
	
	
	Untertags ca. 1400 Hm Berg-tour und retour

2050m ü.M.
	Ausgiebiges Abendessen

2050m ü.M.

	

	16. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	
	
	91
	
	
	
	

	h, Ort 
	
	
	
	13:30, I
	
	
	
	

	Anm.
	
	
	
	Keine Nah-rungszufuhr

3900m ü.M.
	
	
	
	

	

	17. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	105
	
	
	
	
	
	

	h, Ort 
	
	7:30, I
	
	
	
	
	
	

	Anm.
	
	Nüchtern

3900m ü.M.
	
	
	
	
	
	

	

	18. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	105
	115
	138
	
	
	95
	124

	h, Ort 
	
	9:00, I
	11:00, I
	14:15, I
	
	
	17:15, I
	19:30, I

	Anm.
	
	Nüchtern

3900m ü.M.
	Käsebrot, Milchreis, Tee

Vergleich mit HGT: ca. 60

3900m ü.M.
	1 Energie-riegel

Vergleich mit HGT: ca. 135, Glucostix ca. 130

3900m ü.M.
	
	
	Keine Nah-rungszufuhr

Vergleich mit HGT: ca. 70

3900m ü.M.
	Kartoffel-suppe, Käsebrot, Schokolade

3900m ü.M.

	

	19. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	
	
	
	
	
	112
	

	h, Ort 
	
	
	
	
	
	
	18:45, I
	

	Anm.
	
	
	
	
	
	Nach 13 h Bergtour (Elbrus), ca. 1800 Hm und retour. Fruchtsaft, Wurstbrot

3900m ü.M.

	

	20. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	105
	
	
	
	
	
	

	h, Ort 
	
	7:15, I
	
	
	
	
	
	

	Anm.
	
	Nüchtern

3900m ü.M.
	
	
	
	
	
	

	

	26. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	
	101
	
	126
	102
	108
	

	h, Ort 
	
	
	10:00, Z
	
	13:30, Z
	15:15, O
	16:30, O
	

	Anm.
	
	
	Milchreis, Tee, ½ Brot

3800m ü.M.
	
	Speckbrote, Fleisch-suppe, Ge-müse, Tee

Vergleich mit HGT: kaum feststellbar, ca. 70

3800m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

Nach 1 h Wanderung (350 Hm)

Vergleich mit HGT: ca. 60

4150m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

Vergleich mit HGT: blau <60, grün ca. 100

4150m ü.M.
	

	

	27. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	
	
	114
	
	
	
	95

	h, Ort 
	
	
	
	11:30, O
	
	
	
	20:30, Z

	Anm.
	
	
	
	Keine Nah-rungszufuhr

Nach 70min Wanderung (350 Hm)

Vergleich mit HGT: ca. 40

4150m ü.M.
	
	
	
	Tagsüber 5h 800 Hm- Bergtour 

Käse, Eier-reis, Frucht-saft, Nutel-labrot

Vergleich mit HGT: oben ???, unten ca. 50

Messung um 0°

4400m ü.M.

	

	28. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	110
	105
	137
	
	86
	101
	120

	h, Ort 
	
	6:40, Z
	9:00, Z
	13:30, Z
	
	16:50, Z
	19:00, Z
	20:45, Z

	Anm.
	
	Nüchtern

Messung um 0°

4400m ü.M.
	Käse-/ Wurstbrot, Pfannku-chen, Tee

Vergleich mit HGT: ca. 35

4400m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

Vergleich mit HGT: oben ca. 100, unten ca. 70

Messung um 0°

4400m ü.M.
	
	Keine Nah-rungszufuhr

Vergleich mit HGT: ca. 40

Messung um 0°

4400m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

Vergleich mit HGT: ca. 60

Messung um 0°

4400m ü.M.
	Käsespa-ghetti, Nu-tellabrot, Tee

Vergleich mit HGT: oben ca. 135, unten ca. 80

Messung um 0°

4400m ü.M.

	

	3. August
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	103
	113
	81
	124
	
	
	123

	h, Ort 
	
	8:00, Z
	11:15, Z
	13:30, Z
	16:20, Z
	
	
	19:00, Z

	Anm.
	
	Nüchtern

Am Vortag dehydrieren-de 10 h- Tour

Vergleich mit HGT (90 sec): ca. 40

5300m ü.M.
	Griesbrei, Tee

Vergleich mit HGT (95 sec): ca. 130

5300m ü.M.
	Vergleich mit HGT (95 sec): ca. 75

5300m ü.M.
	Kartoffel-eintopf mit Schweine-fleisch, Manner-schnitten

Vergleich mit HGT (95 sec): oben ca. 150, unten ca. 80

5300m ü.M.
	
	
	Nudelsuppe

Vergleich mit HGT (95 sec): oben ca. 150, unten ca. 70

5300m ü.M.

	

	4. August
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	102
	
	
	
	123
	
	

	h, Ort 
	
	6:00, Z
	
	
	
	13:00, O
	
	

	Anm.
	
	Nüchtern

Messung um 0°

Vergleich mit HGT (95 sec): oben ca. 60, unten ca. 40

5300m ü.M.
	
	
	
	Keine Nah-rungszufuhr

4½ h Tour (Pik Rastel-naya, ca. 800 Hm)

Vergleich mit HGT (95 sec): Unablesbar

6100m ü.M.
	
	

	

	5. August
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	107
	
	
	173
	142
	112
	

	h, Ort 
	
	8:15, Z
	
	
	14:30, Z
	16:00, Z
	17:30, Z
	

	Anm.
	
	Nüchtern

5300m ü.M.
	
	
	Nudeln mit Kräuter-rahmsauce, Manner-schnitten

5300m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

5300m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

5300m ü.M.
	


Zur Tabelle:

In der Tabelle sind alle nennenswerten körperlichen Aktivitäten (wenn nicht, dann gab es keine) und alle Mahlzeiten im Zeitraum von der letzten Spalte weg angeführt. Zu beachten ist, dass der Lebenswandel am Berg oft unregelmäßig ist, sodass zB 13:00 einmal vor dem Mittagessen, einmal Nachmittag bedeuten kann. (Niedrige) Temperaturen sind nur dann eingetragen, wenn das Gerät darauf reagiert hat.

Allgemeine Beobachtungen:

Das Gerät ist schnell, gut zu handeln und – outdoor besonders wichtig - mit einer Hand rasch erwärmbar. Einziger Nachteil: Die Anzeige der noch zur Verfügung stehenden Streifen ist unzuverlässig. Im Übrigen, auch bezüglich des HGT, schließe ich mich der Bewertung meines Freundes Geri Winkler an.

Accu Chek Active: Messblatt

Thomas Knob, geb. 1957, 190 cm, ca. 78 kg, gesund (kein Diabetiker)

[MW = Messwert; h = Uhrzeit; Anm. = Anmerkung; ü.M. = über Meer; Hm = Höhenmeter; ° = Celsius]

	Nüchtern,

Früh
	Nach dem

Frühstück
	Vor dem

Mittagessen
	Nach dem Mittagessen
	Nach-

mittag
	Vor dem Abendessen
	Vor dem Schlafen


	5. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	
	
	
	
	90
	105
	

	h, Ort 
	
	
	
	
	
	16:00, I
	18:00, I
	

	Anm.
	
	
	
	
	
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	

	

	8. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	85
	87
	66
	113
	113
	97
	89

	h, Ort 
	
	9:00, I
	11:00, I
	12:00, I
	13:40, I
	16:40, I
	18:40, I
	23:30, I

	Anm.
	
	Nüchtern

200m ü.M.
	1½ h Lauf,

keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	Scholle + Gemüse, Pommes Fr. Schinken + Melone, Eis Bier, Bitter Lemon

200m ü.M.
	Kaffee, Keks

200m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	Belegtes Brot, Apfelsaft

200m ü.M.

	

	9.Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	79
	86
	97
	118
	111
	109
	104

	h, Ort 
	
	9:30, I
	11:00, I
	14:00, I
	15:40, I
	17:30, I
	18:30, I
	0:00, I

	Anm.
	
	Nüchtern

200m ü.M.
	Gatorade, Energie-Riegel

200m ü.M.
	Brote, Schoko-milch, Schoko-schnitten

200m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	Orangensaft

200m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	Gemüse-quiche, Sa-lat, Maril-lenkuchen

200m ü.M.

	

	10. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	88
	87
	88
	89
	113
	92
	93

	h, Ort 
	
	7:00, I
	11:00, I
	12:30, I
	16:00, I
	18:00, I
	22:00, I
	1:00, I

	Anm.
	
	Nüchtern

200m ü.M.
	Ausführli-ches Früh-stück + Ei

200m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.
	Kaffee, Mehlspeise

200m ü.M.
	Orangen-saft, Brot

200m ü.M.
	Melanzani-Auflauf, Sa-lat, Rotwein Schoko-schnitte

200m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

200m ü.M.

	

	13.Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	
	
	
	
	114
	
	

	h, Ort 
	
	
	
	
	
	17:45, I
	
	

	Anm.
	
	
	
	
	
	Kuchen, Cola

2050m ü.M.
	
	

	

	15. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	
	
	
	
	
	84
	123

	h, Ort 
	
	
	
	
	
	
	19:15, I
	20:30, I

	Anm.
	
	
	
	
	
	
	Untertags ca. 1400 Hm Berg-tour und retour

2050m ü.M.
	Ausgiebiges Abendessen

2050m ü.M.

	

	16. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	
	
	98
	
	
	
	

	h, Ort 
	
	
	
	13:30, I
	
	
	
	

	Anm.
	
	
	
	Keine Nah-rungszufuhr

3900m ü.M.
	
	
	
	

	

	17. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	84
	
	
	
	
	
	

	h, Ort 
	
	7:30, I
	
	
	
	
	
	

	Anm.
	
	Nüchtern

3900m ü.M.
	
	
	
	
	
	

	

	18. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	76
	89
	123
	
	
	87
	105

	h, Ort 
	
	9:00, I
	11:00, I
	14:15, I
	
	
	17:15, I
	19:30, I

	Anm.
	
	Nüchtern

3900m ü.M.
	Käsebrot, Milchreis, Tee

Vergleich mit HGT: ca. 60

3900m ü.M.
	1 Energie-riegel

Vergleich mit HGT: ca. 135, Glucostix ca. 130

3900m ü.M.
	
	
	Keine Nah-rungszufuhr

Vergleich mit HGT: ca. 70

3900m ü.M.
	Kartoffel-suppe, Käsebrot, Schokolade

3900m ü.M.

	

	19. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	
	
	
	
	
	91
	

	h, Ort 
	
	
	
	
	
	
	18:45, I
	

	Anm.
	
	
	
	
	
	Nach 13 h Bergtour (Elbrus), ca. 1800 Hm und retour. Fruchtsaft, Wurstbrot

3900m ü.M.

	

	20. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	81
	
	
	
	
	
	

	h, Ort
	
	7:15, I
	
	
	
	
	
	

	Anm.
	
	Nüchtern

3900m ü.M.
	
	
	
	
	
	

	

	26. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	
	84
	
	127
	100
	84
	

	h, Ort 
	
	
	10:00, Z
	
	13:30, Z
	15:15, O
	16:30, O
	

	Anm.
	
	
	Milchreis, Tee, ½ Brot

3800m ü.M.
	
	Speckbrote, Fleisch-suppe, Ge-müse, Tee

Vergleich mit HGT: kaum feststellbar, ca. 70

3800m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

Nach 1 h Wanderung (350 Hm)

Vergleich mit HGT: ca. 60

4150m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

Vergleich mit HGT: blau <60, grün ca. 100

4150m ü.M.
	

	

	27. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	
	
	83
	
	
	
	70

	h, Ort 
	
	
	
	11:30, O
	
	
	
	20:30, Z

	Anm.
	
	
	
	Keine Nah-rungszufuhr

Nach 70min Wanderung (350 Hm)

Vergleich mit HGT: ca. 40

4150m ü.M.
	
	
	
	Tagsüber 5h 800 Hm- Bergtour 

Käse, Eier-reis, Frucht-saft, Nutel-labrot

Vergleich mit HGT: oben ???, unten ca. 50

Messung um 0°

4400m ü.M.

	

	28. Juli
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	74
	70
	97
	
	66
	77
	129

	h, Ort 
	
	6:40, Z
	9:00, Z
	13:30, Z
	
	16:50, Z
	19:00, Z
	20:45, Z

	Anm.
	
	Nüchtern

Messung um 0°

4400m ü.M.
	Käse-/ Wurstbrot, Pfannku-chen, Tee

Vergleich mit HGT: ca. 35

4400m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

Vergleich mit HGT: oben ca. 100, unten ca. 70

Messung um 0°

4400m ü.M.
	
	Keine Nah-rungszufuhr

Vergleich mit HGT: ca. 40

Messung um 0°

4400m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

Vergleich mit HGT: ca. 60

Messung um 0°

4400m ü.M.
	Käsespa-ghetti, Nu-tellabrot, Tee

Vergleich mit HGT: oben ca. 135, unten ca. 80

Messung um 0°

4400m ü.M.

	

	3. August
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	70
	135
	83
	156
	
	
	103

	h, Ort 
	
	8:00, Z
	11:15, Z
	13:30, Z
	16:20, Z
	
	
	19:00, Z

	Anm.
	
	Nüchtern

Am Vortag dehydrieren-de 10 h- Tour

Vergleich mit HGT (90 sec): ca. 40

5300m ü.M.
	Griesbrei, Tee

Vergleich mit HGT (95 sec): ca. 130

5300m ü.M.
	Vergleich mit HGT (95 sec): ca. 75

5300m ü.M.
	Kartoffel-eintopf mit Schweine-fleisch, Manner-schnitten

Vergleich mit HGT (95 sec): oben ca. 150, unten ca. 80

5300m ü.M.
	
	
	Nudelsuppe

Vergleich mit HGT (95 sec): oben ca. 150, unten ca. 70

5300m ü.M.

	

	4. August
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	65
	
	
	
	78
	
	

	h, Ort 
	
	6:00, Z
	
	
	
	13:00, Z
	
	

	Anm.
	
	Nüchtern

Messung um 0°

Vergleich mit HGT (95 sec): oben ca. 60, unten ca. 40

5300m ü.M.
	
	
	
	Keine Nah-rungszufuhr

4½ h Tour (Pik Rastel-naya, ca. 800 Hm)

Vergleich mit HGT (95 sec): Unablesbar

6100m ü.M.
	
	

	

	5. August
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	MW
	
	66
	
	
	141
	105
	76
	

	h, Ort 
	
	8:15, Z
	
	
	14:30, Z
	16:00, Z
	17:30, Z
	

	Anm.
	
	Nüchtern

5300m ü.M.
	
	
	Nudeln mit Kräuter-rahmsauce, Manner-schnitten

5300m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

5300m ü.M.
	Keine Nah-rungszufuhr

5300m ü.M.
	


Zur Tabelle:

In der Tabelle sind alle nennenswerten körperlichen Aktivitäten (wenn nicht, dann gab es keine) und alle Mahlzeiten im Zeitraum von der letzten Spalte weg angeführt. Zu beachten ist, dass der Lebenswandel am Berg oft unregelmäßig ist, sodass zB 13:00 einmal vor dem Mittagessen, einmal Nachmittag bedeuten kann. (Niedrige) Temperaturen sind nur dann eingetragen, wenn das Gerät darauf reagiert hat.

Allgemeine Beobachtungen:

Das Gerät ist schnell, gut zu handeln und – outdoor besonders wichtig - mit einer Hand rasch erwärmbar. Einziger Nachteil: Die Messstreifen sind nicht vorinstalliert. Im Übrigen, auch bezüglich des HGT, schließe ich mich der Bewertung meines Freundes Geri Winkler an.

Blutzuckermessungen mit dem
Glucometer Esprit 2 im Juli/August 2001

Laut Vereinbarung habe ich zugesagt, 50 Blutzuckermessungen mit dem Glucometer Esprit 2 durchzuführen und diese hinsichtlich

 
a) nüchtern – postprandial
 
b) vorangegangene sportliche Belastung
 
c) Höhe über dem Meeresspiegel
 
d) Temperatur
 
e) Datum (Stand der Akklimatisation)

ausreichend zu dokumentieren.

20 der 50 vorgesehenen Messungen sollten vor der Reise im Heimatland stattfinden. Ich habe diese innerhalb der letzten 10 Tage vor der Reise in meinem Wohnort Wien (Seehöhe: 180m) durchgeführt. Es wurden 3 Tagesprofile mit je 7 Messungen, d.h. 21 Messungen, durchgeführt, zudem 2 Messungen am 5.7.

Die Messungen wurden 7 Spalten zugewiesen, die grob mit „Nüchtern, Früh“ – „Nach dem Frühstück“ (auch wenn gar keines gegessen wurde) – „Vor dem Mittagessen“ – „Nach dem Mittagessen“ – „Nachmittag“ – „Vor dem Abendessen“ – „Vor dem Schlafen“ überschrieben sind. Es handelt sich dabei um ungefähre Zeiträume, die eine Mahlzeit beinhalten können, aber nicht müssen. (Unregelmäßiger Lebenswandel am Berg!) Die angeführten Speisen wurden jeweils zwischen der vorangehenden und der aktuellen Zeitangabe konsumiert. Daraus ergeben sich auch die Zuordnungen nüchtern/postprandial in den Tagesresümees.

Die Reise in den Kaukasus und nach Kirgistan dauerte 34 Tage (12.7. – 14.8.). In dieser Zeit habe ich 35 Blutzuckermessungen durchgeführt.

5 der 34 Reisetage habe ich gut dokumentiert. Es wurde versucht, an diesen Tagen so viele Messungen durchzuführen, dass sich ein Tagesprofil erstellen lässt. In dieser Zeit habe ich 24 Messungen mit dem Esprit 2 durchgeführt. Die Temperatur-Messung gestaltete sich z.T. sehr schwierig. Hier lassen sich nur Annäherungen angeben. Zudem sind die Temperatur-Werte oftmals nichtssagend, da ich das Gerät vor der Messung anwärmen musste. Manchmal gab es bei tiefen Temperaturen deshalb weniger Probleme als bei höheren, da das Messgerät dann die ganze Nacht im Schlafsack untergebracht war und in der Früh sofort Betriebstemperatur hatte.

An 8 der restlichen 29 Reisetagen habe ich 11 Messungen mit dem Esprit 2 durchgeführt, also 1-2 Messungen pro Tag.

Begriffsklärungen und Abkürzungen:

I:
indoor: BZ-Messung innerhalb eines Gebäudes oder einer Biwakschachtel

O:
outdoor: BZ-Messung im Freien

Z:
Zelt: BZ-Messung im Zelt

MBG:
mittlere Blutglucose, d.h. mittlerer BZ-Wert

HGT:
Haemo-Glukotest 20-800 R

(Weitere Abkürzungen siehe Messblatt!)

Tagesresümees bei mehr als drei Messungen pro Tag:

Sonntag, 8. Juli: 

Tagesresümee:

7 Messungen: 
MBG: 94,75

4 Messungen nüchtern: MBG: 82,5

3 Messungen postprandial: MBG: 110,7

unter 3000m: 7 Messungen

Montag, 9. Juli: 

Tagesresümee:

7 Messungen: 
MBG: 93,43

4 Messungen nüchtern: MBG: 94,75

3 Messungen postprandial: MBG: 91,70

unter 3000m: 7 Messungen

Dienstag, 10. Juli: 

Tagesresümee:

7 Messungen: 
MBG: 82,86

4 Messungen nüchtern: MBG: 80,00

3 Messungen postprandial: MBG: 85,00


unter 3000m: 7 Messungen

Mittwoch 18. Juli: 

Tagesresümee:

5 Messungen: 
MBG: 115,40

2 Messungen nüchtern: MBG: 100,00

3 Messungen postprandial: MBG: 125,7

3000 - 4000m: 5 Messungen

Donnerstag, 26. Juli: 

Tagesresümee:

4 Messungen: 
MBG: 109,25

2 Messungen nüchtern: MBG: 105

2 Messungen postprandial: MBG: 113,5

3000 - 4000m: 2 Messungen
4000 – 5000m: 2 Messungen

Samstag, 28. Juli: 

Tagesresümee:

6 Messungen: 
MBG: 111,00

4 Messungen nüchtern: MBG: 108,00

2 Messungen postprandial: MBG: 112,50

4000 - 5000m: 6 Messungen

Freitag, 3. August: 

Tagesresümee:

5 Messungen: 
MBG: 108,80

2 Messungen nüchtern: MBG: 92,00

3 Messungen postprandial: MBG: 120,00

5000 - 6000m: 5 Messungen

Sonntag, 5. August: 

Tagesresümee:

4 Messungen: 
MBG: 133,50

3 Messungen nüchtern: MBG: 120,3

1 Messungen postprandial: MBG: 173

5000 - 6000m: 4 Messungen

Statistik der Blutzuckermessungen:

Das Projekt erstreckte sich über einen Zeitraum von 38 Tagen, 4 Tage vor der Reise in Wien, danach 34 Reisetage. In dieser Zeit habe ich 58-mal den BZ gemessen.

Insgesamt: 
58 Messungen: 
MBG (hier: 
[image: image1.wmf]e

Einzelwert

der

Anzahl

e

Einzelwert

der

Summe

): 102,79


Nüchtern:
33 Messungen: 
MBG (hier: 
[image: image2.wmf]e

Einzelwert

der

Anzahl

e

Einzelwert

der

Summe

): 97,85


Postprandial:
25 Messungen:
MBG (hier: 
[image: image3.wmf]e

Einzelwert

der

Anzahl

e

Einzelwert

der

Summe

): 109,32

Geringfügig andere Werte ergeben sich, wenn man zuerst den Tagesmittelwert errechnet und dann die Mittelwerte der Tagesmittelwerte errechnet. Der MBG für die Tagesmittelwerte wur-de nur für die gut dokumentierten Tage erhoben.

Insgesamt: 
45 Messungen MBG 
(hier: 
[image: image4.wmf]lwerte

Tagesmitte

der

Anzahl

lwerte

Tagesmitte

der

Summe

): 106,10


Nüchtern:
24 Messungen: 
MBG (hier: 
[image: image5.wmf]lwerte

Tagesmitte

der

Anzahl

lwerte

Tagesmitte

der

Summe

): 97,82


Postprandial:
21 Messungen: 
MBG (hier: 
[image: image6.wmf]lwerte

Tagesmitte

der

Anzahl

lwerte

Tagesmitte

der

Summe

): 116,51

Einteilung der Messungen hinsichtlich der Seehöhe:

Die errechneten MBGs sind in diesem Fall natürlich 
[image: image7.wmf]e

Einzelwert

der

Anzahl

e

Einzelwert

der

Summe

, da an ein und demselben Tag oft mehrere Höhenregionen erreicht wurden.

Unter 3000m

Insgesamt: 

23 Messungen, MBG: 90,92

3000-4000m:

Insgesamt: 

11 Messungen, MBG: 110,73

4000-5000m:

Insgesamt: 

10 Messungen, MBG: 107,80

5000-6000m:

Insgesamt: 

10 Messungen, MBG: 118,00

Über 6000m:

Insgesamt: 

1 Messung, MBG: 123

Insgesamt über 5000m:

Insgesamt: 

11 Messungen, MBG: 118,45

Laborbefunde:

Ich habe mich verpflichtet, vor der Reise und unmittelbar nach der Reise den HBA1c bestimmen zu lassen.

HBA1c am 05.7.2001:
6,2% Referenzbereich: 4,4% - 6,0%

HBA1c am 16.8.2001:
5,1% Referenzbereich: 4,4% - 6,0%. 

Der HBA1c lag nach der Reise niedriger als die übliche Formel hätte erwarten lassen. Die Formel 
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 hätte zu einem Wert von knapp 5,7-5,8% führen müssen.

Unklar ist mir, wieso ich vor der Reise mit 6,2% oberhalb des Referenzbereiches gelegen bin. Laut Auskunft meines Hausarztes könnte die dreimonatige Vorbereitung auf den Vienna City Marathon am 20.5.2001 aufgrund der Muskelveränderungen (Glycogenspeicher) noch Nachwirkungen bezüglich des HBA1c gezeitigt haben. Der HBA1c ist während der Reise um 1,1% gefallen; das entspräche einer Senkung des MBG um etwa 35 mg/dl. Das entspricht jedoch in keiner Weise meinen Messergebnissen. Im Vorjahr befand ich mich zwei Monate auf dem tibetischen Hochplateau ständig in Höhen über 3500m. Der damalige HBA1c-Vergleich vor und nach der Reise ergab zwei gleiche Werte (5,2%).

Ich ließ auch jeweils den Hämatokrit bestimmen:

05.7.2001: 
46% 
Referenzbereich: 40% - 52%
16.8.2001: 
47% 
Referenzbereich: 40% - 52%

Wien, 19. September 2001





Thomas Knob

Blutzuckermessungen mit dem
Accu-Chek Active im Juli/August 2001

Laut Vereinbarung habe ich zugesagt, 50 Blutzuckermessungen mit dem Accu-Chek Active durchzuführen und diese hinsichtlich

 
a) nüchtern – postprandial
 
b) vorangegangene sportliche Belastung
 
c) Höhe über dem Meeresspiegel
 
d) Temperatur
 
e) Datum (Stand der Akklimatisation)

ausreichend zu dokumentieren.

20 der 50 vorgesehenen Messungen sollten vor der Reise im Heimatland stattfinden. Ich habe diese innerhalb der letzten 10 Tage vor der Reise in meinem Wohnort Wien (Seehöhe: 180m) durchgeführt. Es wurden 3 Tagesprofile mit je 7 Messungen, d.h. 21 Messungen, durchgeführt, zudem 2 Messungen am 5.7.

Die Messungen wurden 7 Spalten zugewiesen, die grob mit „Nüchtern, Früh“ – „Nach dem Frühstück“ (auch wenn gar keines gegessen wurde) – „Vor dem Mittagessen“ – „Nach dem Mittagessen“ – „Nachmittag“ – „Vor dem Abendessen“ – „Vor dem Schlafen“ überschrieben sind. Es handelt sich dabei um ungefähre Zeiträume, die eine Mahlzeit beinhalten können, aber nicht müssen. (Unregelmäßiger Lebenswandel am Berg!) Die angeführten Speisen wurden jeweils zwischen der vorangehenden und der aktuellen Zeitangabe konsumiert. Daraus ergeben sich auch die Zuordnungen nüchtern/postprandial in den Tagesresümees.

Die Reise in den Kaukasus und nach Kirgistan dauerte 34 Tage (12.7. – 14.8.). In dieser Zeit habe ich 35 Blutzuckermessungen durchgeführt.

5 der 34 Reisetage habe ich gut dokumentiert. Es wurde versucht, an diesen Tagen so viele Messungen durchzuführen, dass sich ein Tagesprofil erstellen lässt. In dieser Zeit habe ich 24 Messungen mit dem Accu-Chek Active durchgeführt. Die Temperatur-Messung gestaltete sich z.T. sehr schwierig. Hier lassen sich nur Annäherungen angeben. Zudem sind die Temperatur-Werte oftmals nichtssagend, da ich das Gerät vor der Messung anwärmen musste. Manchmal gab es bei tiefen Temperaturen deshalb weniger Probleme als bei höheren, da das Messgerät dann die ganze Nacht im Schlafsack untergebracht war und in der Früh sofort Betriebstemperatur hatte.

An 8 der restlichen 29 Reisetagen habe ich 11 Messungen mit dem Accu-Chek Active durchgeführt, also 1-2 Messungen pro Tag.

Begriffsklärungen und Abkürzungen:

I:
indoor: BZ-Messung innerhalb eines Gebäudes oder einer Biwakschachtel

O:
outdoor: BZ-Messung im Freien

Z:
Zelt: BZ-Messung im Zelt

MBG:
mittlere Blutglucose, d.h. mittlerer BZ-Wert

HGT:
Haemo-Glukotest 20-800 R

(Weitere Abkürzungen siehe Messblatt!)

Tagesresümees bei mehr als drei Messungen pro Tag:

Sonntag, 8. Juli: 

Tagesresümee:

7 Messungen: 
MBG: 92,86

4 Messungen nüchtern: MBG: 83,75

3 Messungen postprandial: MBG: 105,00

unter 3000m: 7 Messungen

Montag, 9. Juli: 

Tagesresümee:

7 Messungen: 
MBG: 100,57

4 Messungen nüchtern: MBG: 104,25

3 Messungen postprandial: MBG: 94,33

unter 3000m: 7 Messungen

Dienstag, 10. Juli: 

Tagesresümee:

7 Messungen: 
MBG: 92,86

4 Messungen nüchtern: MBG:89,67

3 Messungen postprandial: MBG: 95,25


unter 3000m: 7 Messungen

Mittwoch 18. Juli: 

Tagesresümee:

5 Messungen: 
MBG: 96,00

2 Messungen nüchtern: MBG: 81,50

3 Messungen postprandial: MBG: 105,67

3000 - 4000m: 5 Messungen

Donnerstag, 26. Juli: 

Tagesresümee:

4 Messungen: 
MBG: 98,75

2 Messungen nüchtern: MBG:92,00

2 Messungen postprandial: MBG: 105,50

3000 - 4000m: 2 Messungen
4000 – 5000m: 2 Messungen

Samstag, 28. Juli: 

Tagesresümee:

6 Messungen: 
MBG: 85,50

4 Messungen nüchtern: MBG: 78,50

2 Messungen postprandial: MBG: 99,50

4000 - 5000m: 6 Messungen

Freitag, 3. August: 

Tagesresümee:

5 Messungen: 
MBG: 109,40

2 Messungen nüchtern: MBG: 76,50

3 Messungen postprandial: MBG: 131,33

5000 - 6000m: 5 Messungen

Sonntag, 5. August: 

Tagesresümee:

4 Messungen: 
MBG: 97,00

3 Messungen nüchtern: MBG: 82,33

1 Messungen postprandial: MBG: 141

5000 - 6000m: 4 Messungen

Statistik der Blutzuckermessungen:

Das Projekt erstreckte sich über einen Zeitraum von 38 Tagen, 4 Tage vor der Reise in Wien, danach 34 Reisetage. In dieser Zeit habe ich 58-mal den BZ gemessen.

Insgesamt: 
58 Messungen: 
MBG (hier: 
[image: image9.wmf]e

Einzelwert

der

Anzahl

e

Einzelwert

der

Summe

): 94,71


Nüchtern:
33 Messungen: 
MBG (hier: 
[image: image10.wmf]e

Einzelwert

der

Anzahl

e

Einzelwert

der

Summe

): 86,36


Postprandial:
25 Messungen:
MBG (hier: 
[image: image11.wmf]e

Einzelwert

der

Anzahl

e

Einzelwert

der

Summe

): 105,72

Geringfügig andere Werte ergeben sich, wenn man zuerst den Tagesmittelwert errechnet und dann die Mittelwerte der Tagesmittelwerte errechnet. Der MBG für die Tagesmittelwerte wurde nur für die gut dokumentierten Tage erhoben.

Insgesamt: 
45 Messungen MBG 
(hier: 
[image: image12.wmf]lwerte

Tagesmitte

der

Anzahl

lwerte

Tagesmitte

der

Summe

): 96,62


Nüchtern:
24 Messungen: 
MBG (hier: 
[image: image13.wmf]lwerte

Tagesmitte

der

Anzahl

lwerte

Tagesmitte

der

Summe

): 86,06


Postprandial:
21 Messungen: 
MBG (hier: 
[image: image14.wmf]lwerte

Tagesmitte

der

Anzahl

lwerte

Tagesmitte

der

Summe

): 109,70

Einteilung der Messungen hinsichtlich der Seehöhe:

Die errechneten MBGs sind in diesem Fall natürlich 
[image: image15.wmf]e
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e
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, da an ein und demselben Tag oft mehrere Höhenregionen erreicht wurden.

Unter 3000m

Insgesamt: 

26 Messungen, MBG: 96,92

3000-4000m:

Insgesamt: 

11 Messungen, MBG: 96,45

4000-5000m:

Insgesamt: 

10 Messungen, MBG: 83,40

5000-6000m:

Insgesamt: 

10 Messungen, MBG: 100,00

Über 6000m:

Insgesamt: 

1 Messung, MBG: 78,00

Insgesamt über 5000m:

Insgesamt: 

11 Messungen, MBG: 98,00

Laborbefunde:

Ich habe mich verpflichtet, vor der Reise und unmittelbar nach der Reise den HBA1c bestimmen zu lassen.

HBA1c am 05.7.2001:
6,2% Referenzbereich: 4,4% - 6,0%

HBA1c am 16.8.2001:
5,1% Referenzbereich: 4,4% - 6,0%. 

Der HBA1c lag nach der Reise niedriger als die übliche Formel hätte erwarten lassen. Die Formel 
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 hätte zu einem Wert von knapp 5,7-5,8% führen müssen.

Unklar ist mir, wieso ich vor der Reise mit 6,2% oberhalb des Referenzbereiches gelegen bin. Laut Auskunft meines Hausarztes könnte die dreimonatige Vorbereitung auf den Vienna City Marathon am 20.5.2001 aufgrund der Muskelveränderungen (Glycogenspeicher) noch Nachwirkungen bezüglich des HBA1c gezeitigt haben. Der HBA1c ist während der Reise um 1,1% gefallen; das entspräche einer Senkung des MBG um etwa 35 mg/dl. Das entspricht jedoch in keiner Weise meinen Messergebnissen. Im Vorjahr befand ich mich zwei Monate auf dem tibetischen Hochplateau ständig in Höhen über 3500m. Der damalige HBA1c-Vergleich vor und nach der Reise ergab zwei gleiche Werte (5,2%).

Ich ließ auch jeweils den Hämatokrit bestimmen:

05.7.2001: 
46% 
Referenzbereich: 40% - 52%
16.8.2001: 
47% 
Referenzbereich: 40% - 52%

Wien, 19. September 2001





Thomas Knob
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